Методичні рекомендації

Протягом усього терміну навчання, з нормативної навчальної дисципліни «Ансамбль», викладач повинен постійно звертати увагу студентів на взаємозв’язок методики виконання та технічних принципів у виконанні різноманітних рухів на середині залу, стрибків, вправ в партері та з просуванням, наступність у використанні прийомів вироблення координації під час виконання хореографічних номерів. Це не тільки сприятиме відпрацюванню рухів та вправ, але й забезпечить усвідомлене засвоєння методики  їх виконання. Також слід звертати увагу на методично вірне викладання та правильний показ рухів і вправ, які вивчаються. Велике значення має робота з музичним матеріалом, при поясненні якого необхідно правильно і відповідно до стилю підбирати музичний супровід та відносно нього надавати грамотно розкладені комбінації, танцювальні етюди та номери.

При постановочній роботі, потрібно працювати  над  передачею характеру та манери виконання етюдів та номерів сучасного танцю.
     
При побудові  танцювальних комбінацій, етюдів, номерів необхідно:

· відпрацювати окремі рухи в «чистому» вигляді, потім – у найпростіших комбінаціях з їх поступовим ускладненням;

· враховувати раціональний розподіл м’язового навантаження;

· дотримуватись логічної послідовності при складанні комбінацій;

· використовувати в комбінаціях рухи та елементи, враховуючи відповідність матеріалу програмним вимогам;

· намагатись ритмічно збагачувати комбінації, що сприятиме розвитку пам`яті, уваги, виробленню відчуття ритму.

При вивченні навчальної дисципліни «Ансамбль» також  студенти повинні придбати певний обсяг знань з теоретичних питань. При опрацюванні  теоретичного матеріалу важливим є метод передачі інформації. Викладач повинен точно та лаконічно висловлювати свої думки , за допомогою інтонації підкреслити найсуттєвіше в кожній темі, що сприятиме мобілізації уваги, зосередженню студентів на головному.

Критерії оцінювання 
знань, вмінь та навичок студентів
з НОРМАТИВНОЇ навчальної дисципліни «Ансамбль»

	Оцінка за національною шкалою
	Критерії оцінювання знань, вмінь та навичок студентів

	«5»

(відмінно)
	Відмінне знання і виконання всіх етюдів та танцювальних номерів без жодної помилки в методиці виконання рухів. Відмінне оволодіння координацією тіла, високоякісне емоційне вміння передачі характеру та відтінків у музиці засобами джазового або сучасного популярного танцю, відчуття ритму, передача специфічної манери виконання та танцювальної техніки. Відмінна технічно-фізична підготовка студента, який має змогу виконувати  складні  рухи, стрибки та оберти.


	«4»

(добре)
	Добре знання і виконання етюдів та танцювальних номерів з незначними помилками в методиці виконання рухів. Добре оволодіння координацією тіла, вміння передачі характеру та відтінків у музиці засобами джазового або сучасного популярного танцю. Добре відчуття ритму, вміння передачі специфічної манери виконання танців, танцювальної техніки. Добрий технічно-фізичний рівень студента, який має змогу оволодіти більш складними рухами.

	«3»

(задовільно)
	Задовільні знання і виконання етюдів та танцювальних номерів з помилками в методиці виконання рухів. Задовільне оволодіння координацією тіла, вміння передачі характеру та відтінків у музиці засобами джазового або сучасного популярного танцю. Задовільне відчуття ритму, вміння передачі специфічної манери виконання танців і танцювальної техніки. Середній рівень технічно-фізичної підготовки, який не дає можливості оволодіти більш складними рухами.

	«2»

(незадовільно)
	Незадовільне знання і виконання етюдів та танцювальних номерів. Незадовільне оволодіння координацією тіла, вміння передачі характеру та відтінків у музиці засобами джазового або сучасного популярного танцю. Відсутність відчуття ритму, вміння передачі специфічної манери виконання  танців і танцювальної техніки. Слабка технічно-фізична підготовка.


методичні рекомендації до
самостійного вивчення дисципліни
Мета самостійного вивчення: розвинути пізнавальні здібності студентів та зробити набуті знання більш глибокими.

Для вивчення цієї дисципліни, згідно навчального плану, на самостійне

вивчення відводиться 98 години:
III семестр
- 16 г.              V  семестр - 20 г.                 VІІ семестр - 16 г.

IV cеместр - 16 г.              VІ cеместр
 - 16 г.                VIII семестр - 14 г.

Теми самостійного вивчення:

- теоретичні питання з дисципліни;

- методика вивчення технічних принципів виконання рухів джаз-танцю;

- методика виконання рухів екзерсису на середині залу та в партері;

- методика виконання технічно-ускладнених рухів (стрибків та обертів);

     - методика виконання базових рухів різних стилів сучасного танцю;

     - структура занять з сучасного танцю;

     - David Zambrano та його внесок у розвиток техніки Flying Low;
     - Технічні принципи та методика виконання кульбітів, переворотів;
     - Технічні принципи та методика виконання підйомів з партеру;

     - Технічні принципи та методика виконання падінь.

При виконанні самостійної роботи студент повинен розкрити чи проробити тему, згідно тематики самостійного вивчення, складеної викладачем згідно програми. Для цього студент використовує рекомендовану літературу та додаткові джерела.

Форми контролю:

- усне опитування;

- робота на практичних заняттях;

- тестові завдання.

Список рекомендованих джерел:
«Джаз танець»

1. Динец Е.В. Джазовые танцы.– Донецк, 2004.

2. Еремина М. Ю.  Роман с танцем. – СПб., 1998.

3. Коротков С. А. История современной музыки . – К.,  1996.

4. Лобан Т. Й.  Курс лекцій із дисципліни «Методика викладання джаз та афро-джаз танцю» . – Рівне, 2009.

5. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития. Метод. Техника. – М.,  2004.

6. Никитин В. Ю. Современные направления танца в социокультурной рефлексии. – 2006.

7. Сидоров А. А. Современный танец.– М., 1922.

8. Суриц Е. Балет и танец в Америке: Очерки истории.– Екатеринбург, 2004.

9. Федорова Л. Н. Африканский танец. Обычаи, ритуалы, традиции. – М., 1986. 

10.  Феликсдал Б. Современный джаз-танец в Европе.  Балет.– 1995.

11.  Феликсдал Б. Ритм, тело и душа: Школа джаз-танца Бенджамена Феликсдала. Балет. – 1995.

12.  Феликсдал Б. Ритм, тело и душа: Школа джаз-танца Бенджамена Феликсдала. Балет. – 1996.

13. Чурко Ю. Линия, уходящая в бесконечность: Субъективные заметки о современной хореографии. – Минск.

14.  Шариков Д. І. Класифікація сучасної хореографії. - К., 2008.

15.  Шереметьевская Н. Танец на эстраде. – М., 1985.
«Сучасний популярний танець»

1. Еремина М. Ю. Роман с танцем / М. Ю. Еремина. – СПб., ООО ТФ «Созвездие», 1998. – 252 с.

2. Коротков С. А. История современной музыки (курс лекций) / С. А. Коротков. – К.: продюсерский центр “ LAV-studio” ТОО WEB “КИЙ”,  1996.
3. Михалева А. Contemporary dance – сродни сектанству. /А.Михалева// Балет - 2005. - №2. - С. - 32.

4. Никитин В. Ю. Современные направления танца в социокультурной рефлексии / В. Ю. Никитин // Вестник МГУКИ. – 2006. - № 3. – С. 87-91.

5. Никос Л. Зажигательная сальса: Самоучитель/ авт.-сост. Л. Никос - Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 154 с.: ил. – (Жизнь удалась).
6. Полятков С. С. Основы современного танца / С. С. Полятков. – Изд. 2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 80 с.: ил. – (Без проблем).

7. Петрова В. Поговорим о...что есть хореография в век технологий. В.Петрова// Новый балет -2004. - №5. - С. - 47.

8. Contemporary dance в России. Попытки картографии. // Театр. – 2000. - № 2.

9. Сидоров А.А. Современный танец / А. А. Сидоров.– М.: Первина, 1922.  
10. Суриц Е. Балет и танец в Америке: Очерки истории / Елизавета Суриц; Гос. ин-т искусствознания; Ин-т танца (Екатеринбург).– Екатеринбург: Изд-во Урал.ун-та, 2004. – 392 с.: 185 ил.
11. Чепалов О.І. Хореографічний театр Західної Європи ХХ ст.:
12. Чернова Н. Хосе Лимон и современный танец Америки / Н. Чернова // Театр. – 1974. - № 2. – С. 132-139.

13. Чурко Ю. Линия, уходящая в бесконечность: Субъективные заметки о современной хореографии / Юлия Чурко.– Минск: Полымя, 1999. 
14. Шариков Д. І. Класифікація сучасної хореографії. / Д. І. Шариков. - К.: Видавець Карпенко В. М., 2008. – 168с.
ІІ курс  ІV семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовний модуль № 4 Еволюція та становлення джазового танцю, як сценічного виду хореографічного мистецтва.

	1.
	Тема 4.1.  Експресія джаз-танцю на американській сцені.
	2
	Зробити конспект за планом:

1.Процес  формування та еволюція джазового танцю;

2.Мистецькі пошуки і надбання хореографів 3-40-х р. ХХ ст..;

3.Кетрін Данхем – дослідниця африканського Півдня;

4.Роль Перл Примус у відкритті «нового шляху» танцівникам.
	Конспект, усне опитування
	Т. Й. Лобан «Методика викладання джаз танцю»

	2.
	Тема 4.2.   Мюзикл - сценічний жанр, як основа техніки рухів бродвей-джазу. 
	2
	Зробити конспект за планом:
1.Визначення поняття  «мюзикл»;

2.Історичні умови формування жанру;

3.Характеристика американських театральних жанрів, в яких одним з  складових був «джаз-танець».
	Конспект, усне опитування
	М. Ю. Еремина. Роман с танцем

	3.
	Тема 4.4. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу.
	6
	Demi, grand plie; battement tendu; battement tendu jete; rond de jamb; battement fondu; grand battement jete.


	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	4.
	Тема 4.5. Методика виконання технічно - ускладнених рухів джазового танцю (стрибків та обертів).
	6
	Підготовка до tours по IV та II паралельній позиції; Tours по IV та II паралельним позиціям;Tours з І та ІV позиції на п/п в plie;

Tours з ІІ змішаної поз. на п/п в plie; Tours з plie на оп.н. з роб. ногою до сторони.; Штопорний оберт з plie на оп.н. в torsion.

Tours (180, 360◦) з tombe в II змішану поз. в torsion (руки jazz-hand).

Стрибки: стрибки малі та середні в повільному та швидкому темпі; великі стрибки та специфіка їх виконання в бродвей-джаз танці; стрибкові комбінації в поєднанні з танцювальними рухами.

	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	
	Усього на модуль
	16
	
	
	

	
	Усього на семестр
	16
	
	
	


ІІ курс  ІІІ семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль № 1.  Джаз-танець, як вид  сучасної хореографії

	1.
	Тема 1.1.   Історія виникнення та розвиток джазового танцю.
	2
	Зробити конспект за планом:
1.Поняття «джаз-танець» та його художня особливість;

2.Африканське коріння джазового танцю;

3.Розвиток  африканського танцю на американському континенті початку  XVI століття. Вплив білих  на культуру негрів-рабів.
	Конспект
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	2.
	Тема 1.2. Місце джаз танцю в сучасній хореографії. Видатні виконавці та викладачі джаз-танцю.
	6
	Зробити конспект за планом:

· Значення танцю чорної Африки у сучасному хореографічному просторі;

· Перспектива розвитку і соціальна значущість джаз-танцю;

· Еволюція джазового танцю та його формування після II світової війни;

· Вплив джазового танцю на балет Європи;

· Місце та засоби використання джаз-танцю в сучасній хореографії сьогодення.

Внесок видатних хореографів – експериментаторів в розвиток джазового танцю:

· Луїджи (Юджин Луіс) – новатор хореографії джазу, який об'єднав техніку класичного та джазового танців;

· Пол Тейлор – експериментатор хореографії;

· Перл Примус – видатна виконавиця джазового танцю 40-х років ;

· Джек Коул – його творчі набутки в межах техніки джазового танцю:  система хінді – джаз, яка об'єднала техніку ізоляції «чорного танцю», рухи індійського фольклорного танцю та досягнення «Денішоун» ;

· Матт Меттокс – автор підготовки танцівника, який впровадив інноваційні технології в хореографії та формуванні джаз-танцю;

· Кетрін Данхем – танцівниця, хореограф, антрополог та викладач-теоретик;

· Елвін  Ейлі – визначний хореограф - інтерпретатор афро-американської тематики;

· Агнес де Міль та Джером Роббінс – видатні хореографи – постановники бродвейських мюзиклів 40-х років;

· Боб Фосс  та Майкл Кідд – талановиті балетмейстери 50-60х років;
	Конспект
	Т. Й. Лобан «Методика викладання джаз та афро-джаз танцю»

	3.
	Тема 1.4. Методика вивчення технічних принципів виконання рухів джаз-танцю.
	6
	Поняття «поза колапсу»; принцип «ізоляції»; принцип «координації»; принцип «поліритмії»; принцип «поліцентрії»;

принцип «мультиплікації»; принцип напруження та розслаблення; принцип розширення та звуження.

	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	
	Усього на модуль
	14
	
	
	

	
	Змістовний модуль № 2.. Джаз-танець та його різновиди.

	4.
	Тема  2.1. Ознайомлення з особливостями різноманітних видів джазового танцю.
	2
	Законспектувати особливості різноманітних видів джазового танцю за таким планом:

1.Визначення  різноманітних видів та напрямів джазового танцю;

2.Характерні особливості та характеристика кожного з видів джаз-танцю.
	Конспект
	М. Ю. Еремина. Роман с танцем

	
	Усього на модуль
	16
	
	
	

	
	Усього на семестр
	16
	
	
	


ІІІ курс  V семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	
	Змістовий модуль № 1. Flying low, як новітня техніка сучасного танцю – техніка зміни просторових рівнів.

	1.
	Тема  1. 1. Історія виникнення та розвиток танцювальної техніки Flying low. David Zambrano та його внесок у розвиток техніки Flying Low.
	6
	Підготувати інформаційну доповідь історія виникнення та розвиток танцювальної техніки Flying low. David Zambrano та його внесок у розвиток техніки Flying Low.
	Інформаційна доповідь
	Полятков С. С. Основы современного танца

	2.
	Тема 1.2.   Технічні принципи зміни просторових рівнів
	6
	Законспектувати технічні принципи виконання кульбітів, переворотів, підйомів з партеру, виконання падінь.
	Конспект
	Інтернет-ресурс

	
	Усього на модуль
	12
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 2. Популярні форми сучасного street dance.

	3.
	Тема 2.1.Історія виникнення та розвиток стилю Hip-hop, як складової частини Hip-hop культури.
	4
	Законспектувати за таким планом:

1. Поняття Hip-hop культура та її місце в сучасному популярному танці.

2. Поняття «hip-hop»  його значення в сучасній хореографії;

3. Процес  формування та еволюція hip-hop танцю.
	Конспект
	Полятков С. С. Основы современного танца

	4.
	Тема 2.2. Технічні принципи  базових рухів танцю в стилі hip-hop.              
	4
	Попрацювати над базовими рухами танцю в стилі hip-hop:

 - Bounce
 - Rainingman
- Kris kros
- Shake
- Krab
- Glide
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	
	Усього на семестр
	20
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	Змістовий модуль № 3. C-walk, як складова частина стилю Hip-hop.

	1.
	Тема  3. 1.  Історія виникнення та розвиток техніки C-walk.
	4
	Законспектувати історія виникнення та розвиток техніки C-walk за таким планом:

1.Поняття «Crip-walk»,  «Clown-walk» та їх відмінність.
2.Процес формування та розвиток танцювальної техніки C-walk.
	Конспект
	Інтернет-ресурс

	2.
	Тема 3.2.    Технічні принципи виконання базових рухів 
С-walk.
	4
	Попрацювати над технічними принципами виконання базових рухів С-walk: 

 «V»;  Forvard «V»;  «V» stapbask; Snake;  «X» hop; Shufle; Knee drop; Heeltoe.
	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Сидоров А. А. Современный танец.



	
	Усього на модуль
	8
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 4. Популярні форми фанкових стилів сучасного танцю.

	3.
	Тема 4.1. Історія виникнення та еволюція fank styles.
	4
	Законспектувати історія виникнення та еволюцію  fank styles за таким планом:
- Don Campbell та його роль в історії танцювального стилю Locking, внесок «The Lockers» у розвиток стилю;

- Sam Solomon та  його роль в історії танцювального стилю Popping.
	Конспект
	Сидоров А. А. Современный танец.

	4.
	Тема 4.2.  Технічні принципи та методика виконання базових рухів Locking.
	4
	Попрацювати над технічними принципами та методикою виконання базових рухів Locking:

             - Lock
             -Up
             - Point
             -Pease
             -Penguin
             -Snake
             -Clap
             -Rockstady
             -Leo walk
             -Drop
             -Scoobydoo

	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Сидоров А. А. Современный танец.

	
	Усього на семестр
	16
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	Змістовий модуль № 5. Популярні форми фанкових стилів сучасного танцю.

	1.
	Тема  5.1.  Технічні принципи та методика виконання базових рухів стилю Popping.
	6
	Попрацювати над технічними принципами та методикою виконання базових рухів Popping:  Pop; Oldman; Fresno; Twistoflex; Crazylegs.
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	
	Усього на модуль
	6
	
	
	

	Змістовий модуль № 6. Синтезовані форми street та club dance.

	4.
	Тема 6.1. Історія виникнення та розвиток  House dance.
	4
	Підготувати інформаційну доповідь історія виникнення та розвиток House dance за таким планом:

1.House dance - процес формування та еволюції стилю;

2.Роль House dance в розвитку сучасного популярного танцю.
	Інформаційна доповідь
	

	5.
	Тема 6.2.  Технічні принципи та методика виконання базових рухів стилю House.
	6
	Попрацювати над технічними принципами та методикою виконання базових рухів танцювального  стилю House.
            - Jerk
            - Farmer
            - Stomp
            - Sponge Bob
            - Twist
            - використання нижнього брейка, вейвінга та вакінга.
	Виконання практичних завдань

на занятті
	

	
	Усього на модуль
	10
	
	
	

	
	Усього на семестр
	16
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	Змістовний модуль № 7. Jazz-funk, як синтезований стиль сучасного танцю.

	1.
	Тема 7.1.  Стиль Jazz-funk, як результат  взаємовпливу  джаз-танцю та street styles

	8
	Зробити конспект за планом:
1. Стиль Jazz-funk, як результат взаємовпливу  джаз-танцю та street dance.

2.Взаємовплив та взаємозбагачення джаз-танцю та street dance;
	Конспект, усне опитування
	Інтернет-ресурс

	2.
	Тема  7.2.   Технічні принципи та методика виконання рухів та елементів Jazz-funk.
	6
	Попрацювати над технічними принципами та методикою виконання рухів та елементів Jazz-funk
- вправи на ізоляцію  з використанням зміни ритмічного  малюнку;                                                    
- вправи на розвиток координації;
- комбінації, побудовані на принципі «поліритмії».
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	
	Усього на модуль
	14
	
	
	

	
	Усього на семестр
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